
Anleitung für den Selbsttest 

 

Gründlich die Hände waschen 

 

Tupfer am Griff entnehmen und den Wattebausch ungefähr 2cm in die Nase schieben. 

 

In jedem Nasenloch langsam 4 mal drehen 

                     

 

 

 

Tupfer in das Röhrchen stecken, dieses zusammendrücken und 10mal hin und herdrehen 

 

 

 

Röhrchen fest verschließen 

 

 

 

Aus dem Röhrchen 4 Tropfen auf das Testfeld geben 

 

 

 

15 bis 30 min warten 

 

 


